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problèmes s’arrangent bien. Je lui ai confié ma belle-sœur 
atteinte d’un cancer. Je suis sûre qu’elle nous aidera. J’ai promis 
de témoigner. Merci, merci à Mère Marie-Thérèse. 

Encore une fois, chères sœurs, je vous demande l’aide de vos 
prières à Mère Marie-Thérèse. Ma belle-fille a une grosseur au 
sein. Que Mère Marie-Thérèse les aide, elle et son mari, à attendre 
les résultats avec foi, confiance et sérénité ! Je lui confie aussi tous 
les autres membres de la famille. Veuillez m’envoyer des images 
avec relique pour que je puisse les distribuer quand on me raconte 
une grande peine. Merci. 

Nous sommes la quatrième génération à recourir à Sœur Ulrica. 
La bienheureuse nous obtient toujours l’aide, la force et 
l’assistance dont nous avons besoin. 

Il n’existe aucun problème que je n’ai présenté à Sœur Ulrica dans 
sa crypte. Et toujours une solution m’est venue comme un rayon 
de lumière. Merci pour ton aide. 

J’étais au chômage et je ne savais que faire. Je me suis rendu sur 
la tombe de Sœur Zdenka à Podunajské Biskupice pour y prier. 
Peu de temps après, une connaissance m’a offert une bonne place 
de travail. J’en suis vraiment reconnaissant à Sœur Zdenka. Nous 
avons aussi obtenu cette faveur pour ma sœur qui était sans 
travail depuis six mois. C’est un miracle et nous sommes très 
reconnaissants à la bienheureuse qui nous l’a obtenu.  
 
Pour continuer le traitement de mon asthme, je fus transférée de 
l’hôpital Bratislava-Kramare à Podunajké Biskupice. Une haute 
hypertension aggravait mes douleurs, je n’avais plus de force et je 
respirais avec peine. Un traitement à l’ozone fut instauré. Avec 
mon mari, nous avons recouru à la bienheureuse Sœur Zdenka. 
En l’espace de dix jours, sous réserve d’un prochain contrôle, je 
pus quitter l’hôpital. Depuis deux ans, je n’y suis pas retournée. 
Mon mari a voulu remercier personnellement Sœur Zdenka et il 
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s’est rendu à l’église où étaient exposées ses reliques. C’était le 
soir et il trouva la porte fermée. Une Sœur survint et lui ouvrit. Il 
entra et continua sa prière silencieuse. Que le Seigneur obtienne 
la canonisation de notre bienheureuse ! 

Prière 
O Dieu, en ton Fils Jésus, tu t’es livré entre les mains de l’homme, et tu 
es devenu faiblesse et misère pour nous. Mais ta force s’est manifestée 
dans ta résurrection. Ton fils Jésus a partagé le lot des opprimés et de 
tous ceux qui souffrent. Mais, par sa résurrection, tu as maîtrisé la 
faiblesse et la mort et tu les as définitivement vaincues. 
Mère Marie-Thérèse a suivi le Christ dans sa passion. A l’heure de la 
souffrance et du mépris, elle était consciente que la croix du Christ avait 
scellé notre salut. Elle consolait les découragés en leur montrant la croix. 
C’est pourquoi nous nous appuyons sur son intercession quand nous te 
prions : 

- donne la force aux découragés, 
-    aux torturés. 
- aux malades et aux mourants. 

Timbres, cartes postales et collections. 
Merci à vous qui nous les envoyez, c’est une aide précieuse pour les 

missions. N.B. pas décoller les timbres surtout les anciens. 
Secrétariat des missions   

Sœur Marie-Vérène 
Kybourg 20  CH 1700 Fribourg 

verene@ingenbohl-fr.ch
ccp.17-3731-8 

Visitez notre site : http://www.ingenbohl-fr.ch/
__________________________________________________________ 
Informations concernant pèlerinage du 17 septembre 2011 à Ingenbohl

Voir feuille séparée 
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Sur les pas du Crucifié 

Une Croix glorieuse se dresse devant nous ! 
La fête de Pâques est le sommet de l’année liturgique, le cœur de 
la foi chrétienne.  
Nous sommes appelés à mettre nos pas dans les pas du Crucifié. 
La veille de sa Passion, Jésus déclare : « L'heure est venue pour 
le Fils de l'homme d'être glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le 
grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s'il 
meurt, il donne beaucoup de fruit.  
Celui qui aime sa vie la perd ; celui qui s'en détache en ce monde 
la garde pour la vie éternelle.  
Si quelqu'un veut me servir, qu'il me suive ; et là où je suis, là 
aussi sera mon serviteur. Si quelqu'un me sert, mon Père 
l'honorera. »  Jean 12, 23-26 

Dans la Croix se révèle l’amour inouï du Père qui a livré son Fils 
pour nous sauver. 
« Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique : 
ainsi tout homme qui croit en lui ne périra pas, mais il obtiendra la 
vie éternelle. » Jean 3, 16  

Ce mystère est le centre de notre vocation de Sœurs de Charité de 
la Sainte-Croix. Dans nos Constitutions nous lisons : Le mystère 
de la Croix et de la Résurrection marque de son empreinte notre 
vie de Sœurs de Charité de la Sainte-Croix. C’est là, à la source 
de ce mystère, que nous sera donnée la force de suivre le Christ. 
(Article 2 des Constitutions)  
« Celui qui veut marcher à ma suite, qu'il renonce à lui-même, qu'il 
prenne sa croix chaque jour, et qu'il me suive. Car celui qui veut 
sauver sa vie la perdra ; mais celui qui perdra sa vie pour moi la 
sauvera. Luc 9, 23 
En contemplant la Croix, nous voyons le Ressuscité qui a triomphé 
du mal et de la mort. En Lui, nous sommes déjà passés de la mort 
à la vie. L’amour sauveur qui jaillit de la Croix nous saisit et son 
dynamisme nous engage à aimer comme il nous a aimés.  
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Nos bienheureuses ont suivi Jésus sur ce chemin.  Elles sont 
devenues des exemples de vie pour nous. 
. 
Mère Marie-Thérèse a fait écrire sur la tombe de ses sœurs 
mortes au service des malades du typhus à Rome : « Toutes à 
Jésus crucifié, par Lui, toutes au prochain, nous serons témoins de 
son amour. » 
Cette épitaphe résonne comme un leitmotiv au cœur de chaque 
Sœur de Charité de la Sainte-Croix. Nous désirons réaliser ce que 
saint Jean écrit dans sa lettre 
« Voici à quoi nous avons reconnu l'amour : lui, Jésus, a donné sa 
vie pour nous. Nous aussi, nous devons donner notre vie pour nos 
frères. » 1Jean 3,16 
  
Notre Sœur Ulrica écrit dans une lettre à ses consœurs : « C’est 
bon signe quand Jésus nous visite par sa croix. Il veut ainsi nous 
rapprocher du ciel. Car le chemin ici-bas est difficile. Mais si nous  
saisissions le sens de l’épreuve, nous y puiserions notre plus 
grande joie. » 
Ce paradoxe de la joie au milieu des souffrances ne s’explique que 
par une relation profonde avec le Christ.  
Prions Sœur Ulrica de nous aider à entrer dans ce mystère pour y 
découvrir l’amour . Jésus nous trace le chemin, il est notre 
compagnon de route, il nous montre le chemin qui conduit au 
Royaume. Nul ne peut éviter que ce chemin soit souvent pénible. Il 
est important que notre regard soit tourné vers Lui, demandons-lui 
d’augmenter notre foi et notre espérance au milieu des épreuves. 
Avec confiance nous voulons dire la prière que Jésus nous a 
enseignée : Notre Père…

Sr Zdenka est un témoin exemplaire d’un disciple du Crucifié.
Aujourd’hui, on aimerait faire disparaître le Crucifix de la place 
publique. Saisissons l’occasion de vérifier notre identité chrétienne 
dans notre vie. Le crucifix est plus qu’un ornement, il doit être 
gravé dans notre cœur et exprimer notre foi. Nos consœurs de 
l’ancienne Tchécoslovaquie ont défendu cette identité durant les 
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40 ans de régime communiste, au péril de leur vie. Elles ont été 
chassées de leurs couvents, contraintes à des travaux forcés dans 
les fabriques et les champs. On les a enfermées dans des 
couvents de concentration, quelques-unes furent jetées en prison. 
Les jeunes ont préféré revêtir l'habit religieux,  au lieu de renier 
leur vocation. Ce chemin de croix les a identifiées au Christ dans 
sa Passion. A la chute du mur de Berlin, leur croix est devenue 
glorieuse. Dieu leur a donné un signe éclatant, lorsqu'il a permis 
que l'une de leur sœur martyrisée en prison, fut reconnue 
officiellement par l'Eglise. Lors de la béatification de Sœur Zdenka 
Schelingova, toutes les religieuses ont traversé triomphalement la 
ville de Bratislava, escortées par les agents de sécurité qui 
autrefois les pourchassaient ! Dieu a visité son peuple ! Dieu est 
maître de l'histoire de notre monde ! Le mystère pascal s’est révélé 
d’une façon tangible. 
Demandons par l’intercession de Sœur Zdenka d’avoir le courage 
de défendre nos valeurs chrétiennes et de vivre en vrais disciples 
du Christ. 
Avec l’Église nous chantons dans la liturgie du Vendredi-Saint : 

« Ta croix, Seigneur, nous l’adorons, et ta sainte résurrection, nous 
la chantons : c’est par le bois de la Croix que la joie est venue 
dans le monde. »  

* * * 
Portez les fardeaux les uns des autres : ainsi vous accomplirez la 
loi du Christ. Galates 6,2 

Nos bienheureuses vous aident à porter vos fardeaux. La 
croix de beaucoup fut rendue plus légère. Les nombreux 
remerciements en témoignent. 

Depuis de nombreuses années, j’invoque Mère Marie-Thérèse et 
je suis toujours exaucée. Récemment encore, comme je l’en avais 
priée, elle a été aux côtés de ma fille lors de son accouchement. 
Tout s’est bien passé. Grâce à Mère Marie-Thérèse, nos petits 


