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la fête. Nous avons été particulièrement touchées par la 
présence d’une délégation de nos sœurs de la province de Centre 
Europe qui comprend l’Autriche, la Bavière, la Hongrie et la 
Slovénie. 

Le nonce nous dit que la croix est le centre dans la vie de Sr 
Zdenka. Si nous acceptons la croix, elle devient une bénédiction 
pour notre vie. Dans la croix, Dieu révèle sa miséricorde, son 
amour. Puis il rejoignit  le message de la messe du matin en nous 
parlant de la bonté de Sr Zdenka. C’est un héritage spirituel pour 
notre Institut et un appel à tous les hommes. Ce programme n’est 
pas toujours facile. Puisons notre force dans le mystère de la croix 
et de la résurrection du Christ ! 

Nous sommes pleines de reconnaissance pour le témoignage de 
notre bienheureuse Sr Zdenka, sa vie nous révèle la présence et 
l’action de Dieu. Elle avait foi en la Parole de Dieu qui lui donna de 
cheminer avec amour et confiance.  

Sa mission continue à se manifester d’une façon tangible, elle 
se penche encore aujourd’hui sur les détresses humaines et 
elle nous conduit par son intercession jusque dans le cœur de 
Dieu. 

 
Lors de la réparation de la tour du clocher de notre église, haute 
de 45 m, le plus jeune ouvrier, à près de 25 m du sol,  glissa et 
tomba violemment sur le revêtement pierreux devant l’église. 
Aussitôt, les secours d’urgence de l’hôpital furent alertés. Je lui 
donnai le sacrement des malades et une absolution générale. A 
l’église, nous avons supplié à genoux pour celui que les médecins 
avaient remis entre les mains de Dieu. Dimanche 14 septembre, 
Jean-Paul II venait de proclamer bienheureuse notre Sœur 
Zdenka. Je lui confiai le destin de ce jeune. Les nouvelles de 
l’hôpital laissaient planer l’incertitude. Mais son état  se stabilisa 
miraculeusement et, après dix mois d’hospitalisation, il put rentrer 
à la maison totalement guéri.  
A l’endroit de sa chute un ex-voto a été placé. Nous y avons inscrit 
une deuxième date, celle de la guérison de M. F. gravement atteint 
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aux poumons. Nous rendons témoignage en signe de recon-
naissance et pour hâter sa canonisation.     2004 le prêtre du décanat. 
 
Pénétrée de reconnaissance et très surprise, je vous communique 
que mes prières à la bienheureuse Sr Zdenka ont été rapidement 
exaucées. Elle m’a aidée dans mes problèmes de santé et nos 
difficultés familiales. Je la sens  proche et secourable dans les plus 
petites choses, dans les bons et mauvais moments car j’ai été 
laborantine en radiologie comme elle. Je la remercie et souhaite sa 
canonisation. 2004 M.F.  
 

Oraison pour la fête de sœur Zdenka, le 30 juillet 

Dieu très bon, tu as donné à la bienheureuse Zdenka un ardent 
amour pour Jésus crucifié qui l’a poussée à se dévouer au service 
des malades et des prêtres. 

Donne-nous ce même empressement à soulager les détresses de 
nos frères jusqu’au don de notre vie pour le Christ, lui qui règne 
avec Toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des 
siècles. 
 

 

 

 
_____________________ 

 
Timbres, cartes postales et collections. 

Merci à vous qui nous les envoyez, c’est une aide précieuse pour les missions. 
N.B. pas décoller les timbres surtout les anciens. 

Secrétariat des missions   
Sœur Marie-Vérène 

Kybourg 20  CH 1700 Fribourg 
verene@ingenbohl-fr.ch 

ccp.17-3731-8 
 

Visitez notre site : http://www.ingenbohl-fr.ch/ 



Pour les pauvres – contre la pauvreté 
 

« Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l'avez fait à l'un de 
ces petits qui sont mes frères, c'est à moi que vous l'avez fait. »  

Mt 25,30 

En 1850, Sœur Marie-Thérèse Scherer, fondatrice de l’Institut 
d’Ingenbohl, avait créé la première maison pour les pauvres à 
Näfels. Depuis lors, la Sœur fut appelée «Mère des pauvres.» La 
renommée de son activité fructueuse attira l’attention du public. 
Ceux qui devaient prendre en charge les pauvres de leurs 
communes ne tardèrent pas à faire appel aux sœurs d’Ingenbohl. 
Celles-ci ont continué la mission de Mère Marie-Thérèse jusqu’à 
nos jours. Ce qui impressionne, c’est leur capacité d’organiser 
dans des situations précaires, des maisons accueillantes aux 
pauvres, aux orphelins, aux handicapés et à tous ceux que la 
société met à l’écart. Le plus étonnant est la gratuité de leur 
engagement  à redonner la dignité à des personnes qu’on aurait 
tendance à rejeter. Comme le  « Bon Samaritain » de l’évangile, 
elles continuent à se pencher sur la misère humaine, sans se 
laisser rebuter par les préjugés et les exclusions de notre société. 
Ne s’appellent-elles pas « Sœurs de Charité » ou plus littéralement 
« Sœurs de la Miséricorde » ?   

Nos  consœurs en Inde et au Brésil vont au-devant des pauvres, 
des laissés pour compte, elles s’engagent pour les droits humains 
et luttent contre des structures qui ne respectent pas la dignité de 
la vie et de la personne. En Russie, nos sœurs vivent au milieu 
des plus démunis, pauvres parmi les pauvres. Chez nous à 
Fribourg un bâtiment de la Maison provinciale offre un toit, des 
repas et des soins aux sans-abris. Une consœur collabore à 
accueillir les oubliés de notre société tous les mercredis au centre 
« Point d’ancrage ».  Dans un pays riche comme la Suisse, la 
pauvreté n’est pas une exception. 
Si toutes les sœurs de la Province en Suisse romande, à cause de 
leur âge, ne sont plus engagées directement dans une activité 
sociale, elles sont cependant à l’écoute de toute détresse. Elles 
portent les appels au secours dans la prière et l’offrande 
quotidienne, ainsi elles continuent à puiser à la source de la 
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miséricorde. C’est leur mission à la suite de leurs sœurs bien-
heureuses. 
 
 
 

Il y a 55 ans, Sr Zdenka Schelingovà a rejoint 
l’immense cohorte des martyrs du 20e siècle.  

 
« Je remercie Dieu sans cesse de ce qu’il m’a donné le courage de 

tout abandonner ». Bse Zdenka 
 

Le 14 septembre 2003, son martyre fut officiellement reconnu par 
l’Église. Les chrétiens de Slovaquie, en particulier nos sœurs de 
cette province, ont reçu un signe prophétique en la béatification de 
Sœur Zdenka, couronnement de leur fidélité héroïque dans 
l’épreuve durant les 40 ans de persécution sous le régime 
communiste.  Aussi, les festivités de cette année ont revêtu une 
solennité particulière chez nos consœurs slovaques.  

À l’occasion de ce 55e anniversaire de la mort de Sr Zdenka, le 
diocèse, en collaboration avec la ville de Trnava, a proclamé une 
année de la culture chrétienne. Dans ce cadre, le 24 juillet 2010, 
nous avons célébré avec les pèlerins et tous ceux qui sont venus 
dans notre maison provinciale, une veillée en l’honneur de la 
bienheureuse Sr Zdenka. L’ambiance fut belle et intense, toute la 
soirée fut une seule prière. 
Cette célébration débuta à 17 heures avec la Messe. L’homélie du 
célébrant présenta une Sr Zdenka pleinement humaine, toute 
proche de nous au milieu de ses souffrances et de son chemin de 
croix. L’affluence des gens dépassa nos prévisions, notre chapelle 
était pleine à craquer, ce qui nous combla de joie et de 
reconnaissance envers Dieu. Après la Messe, nous, les sœurs, 
avons présenté une courte mise en scène avec des textes, des 
méditations et des prières de Sr Zdenka. Le chœur de la maison 
provinciale anima le tout avec des chants. Sr Zdenka a 
dit : « Derrière les nuages brille mon Soleil bien-aimé. »  Nous 
l’avons expérimenté ce jour-là. Malgré le soleil caché derrière les 
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nuages, nous sentions la présence de notre bienheureuse 
consoeur. Les prêtres, toute la paroisse à laquelle appartient notre 
couvent, ainsi que le président de la ville de Trnava se retrouvèrent 
à la maison provinciale. Durant cette fête nous formions une 
grande communauté ouverte aux paroles de Sr Zdenka. Elle nous 
faisait expérimenter l’amour sans limites. 

Après la célébration tout le monde se rassembla au réfectoire dans 
une ambiance cordiale et fraternelle  pour  le verre de l’amitié.   

« Mon chemin n’est qu’amour et confiance en Dieu. »  
Bse Zdenka 

À 7 heures, le 30 juillet 2010, fête de la bienheureuse Zdenka, la 
Messe fut  célébrée par l’Abbé des Prémontrés dans la chapelle de 
la maison provinciale.  Il s’est dit heureux d’être à Trnava, où de 
nombreux témoins connaissent bien l’histoire de Sr Zdenka. Dans 
son homélie il releva la bonté  de cœur de Sr Zdenka, tous ceux 
qui l’ont rencontrée étaient impressionnés par ce trait de caractère. 
Il nous invita à suivre ses traces sur le chemin de la sainteté. 
Après la messe les pèlerins ont pris le petit déjeuner avec la 
communauté. Et  la fête continua. L’après-midi, des sœurs de la 
maison provinciale, d’autres communautés et les paroissiens se 
rendirent à Podunajské Biskupice, ancienne maison provinciale où 
Sr Zdenka entra dans la congrégation. Ce lieu qui conserve ses 
reliques attire une foule croissante de pèlerins qui confient à 
l’intercession de la bienheureuse leurs soucis, leurs joies et leurs 
peines.   

Le temps nous rappela à nouveau la parole de  
Sr Zdenka : « Derrière les nuages brille mon soleil » 

À cause de la grande affluence des fidèles, nous avons décidé de 
célébrer la messe en plein air. 

À 16 heures, le nonce apostolique de la Slovaquie célébra 
l’Eucharistie avec l’archevêque Stanislav Zvolensky et une belle 
couronne de prêtres. De nombreuses communautés religieuses et 
des autorités civiles dont le président de la ville de Bratislava 
étaient présentes.  Notre provinciale, Sr Benjamina, salua tout le 
monde et remercia tous ceux qui ont contribué à l’organisation de 


