
Fribourg, le 21 mai 2010 
 
 
 

Chers amis,  

 
 
 
Le 17 avril 2010, notre Sœur Marie-Eugène est décédée après de 
longs mois de maladie.  
 
C’est elle qui rédigeait avec beaucoup d’enthousiasme le petit 
feuillet de nos trois consœurs bienheureuses. 
 
Elle vous a fait connaître leur personnalité, leurs œuvres, leur vie 
de témoins de la foi qui a conduit à leur béatification. 
 
Vous avez aussi aimé retrouver dans chaque numéro du feuillet 
les faveurs obtenues par l’intercession  des bienheureuses. 
 
Dieu a gratifié Sœur Marie-Eugène d’une bonne plume pour le 
glorifier durant près de vingt ans dans ses humbles servantes, 
Mère Marie-Thérèse, Sœur Ulrica et Sœur Zdenka.  
 
Avec vous, nous le remercions de tout notre cœur. 
 
 
 
 

Le Secrétariat 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

On l’a appelé « Theresianum » 
 
Après avoir construit l’hôpital de Coire, Mère Marie-Thérèse 
acquiert une maison voisine pour y abriter un orphelinat, le noviciat 
et un petit pensionnat pour la formation des institutrices. En 1860, 
sous la pression politique anticléricale,  novices, enseignantes et 
élèves  prennent le chemin d’Ingenbohl. Elles s’installent dans une 
aile du couvent,  

Mais très vite, il fallut agrandir et même penser à une nouvelle  
construction. Mère Marie-Thérèse s’inspire des pensionnats qu’elle 
visite au cours de ses multiples voyages à l’étranger. Les 
architectes, les maîtres d’état et les entreprises de construction 
qu’elle a sollicités lui présentent après de longs pourparlers les 
plans de la future  bâtisse. Le 14 mars 1888, elle assiste à la pose 
des gabarits, mais ne pourra pas voir l’œuvre réalisée puisqu’elle 
décède le 16 juin suivant.  

La supérieure générale qui lui succède poursuit la construction  du 
pensionnat et lui donne le nom de THERESIANUM. 

 

Le mini pensionnat fondé en 1860 a grandi, il compte aujourd’hui 
près de 300 élèves et comprend un cycle d’orientation et différents 
types de maturité dont la maturité pédagogique. 

Durant ses 150 ans d’existence, il ne s’est jamais départi des 
principes pédagogiques hérités du Fondateur et transmis par le 
génie éducateur de Mère Marie-Thérèse.  

Relisons-les et voyons à quel point ils sont d’une brûlante 
actualité : 

- Adapter l’enseignement à l’élève. 



- Lui donner ce qu’il peut assimiler et qui lui sera utile pour la 
vie. 

- Tenir compte de chaque élève et accompagner celui qui 
présente des difficultés.  

- Déceler les différents dons des jeunes, considérer leur lieu 
d’origine, leur milieu familial et social.   

- Donner du poids au jeu, à la culture physique. 
- Etudier les beaux-arts parce qu’ils correspondent aux 

besoins de la nature et affinent la sensibilité. 
- Ne pas lutter contre les nouvelles conceptions de la vie 

mais rechercher les méthodes adéquates pour les saisir et 
opérer un discernement. 

- Cultiver une vision chrétienne optimiste qui permette de 
contrôler les idées à la mode et de pallier aux dangers. 

- A noter l’importance du caractère de l’enseignant. S’il 
manifeste bienveillance et joie, les élèves étudieront avec 
plus d’enthousiasme et seront prêts aussi à accueillir les 
réalités spirituelles. 

 
L’ouverture de l’année jubilaire, le 15 janvier 2010, fut 
impressionnante. 

Gerry Hofstetter, artiste mondialement connu pour ses jeux de 
lumière, et un groupe d’élèves ont métamorphosé en une 
symphonie de couleurs, pour un soir, les beaux bâtiments anciens 
du Theresianum. 

Voir sur le site internet :  
http://www.theresianum.ch/willkommen.html  
 

Témoignages 
 
Mère Marie-Thérèse m’a aidée à améliorer nettement mes relations avec mes 
descendants. Je lui en suis très reconnaissante. Je continue à l’implorer afin que 
cette situation progresse encore pour le bien de nous tous.  
Merci, Mère Marie-Thérèse !                                                                         Z 
 
J’ai fait une neuvaine à Mère Marie-Thérèse pour mon fils qui était au chômage 
et avait beaucoup de problèmes. A présent, il a trouvé une place de travail. 
Toute la famille est heureuse et remercie.                                                   R.M. 
 

http://www.theresianum.ch/willkommen.html


Il y a un an que je suis allée dire ma peine à Mère Marie-Thérèse dans sa crypte 
à Ingenbohl. Nous étions en instance de divorce. Tout s’est arrangé. Merci de 
tout cœur. Avec confiance et l’aide de Dieu, ensemble nous reprenons la route. 
                                                                                                                      J.R. 
 
J’étais en route pour le travail, tout à coup une voiture à 100 à l’heure m’écrase 
contre la barrière de sécurité. J’appelle Mère Marie-Thérèse au secours. A cet 
instant, je sens une force mystérieuse et peux sortir indemne de ma voiture.  
                                                                                                                       F.B. 

  
 
 

Fête de la bienheureuse Sœur Ulrika  

 
 

Un nombre impressionnant de pèlerins, venus de près et de loin, 
ont fêté notre bienheureuse Soeur Ulrica au Couvent de Hegne le 
samedi 8 mai, (jour de sa mort en 1913).  
 
Le lendemain, dimanche 9 mai, à 10 heures, la messe solennelle 
du pèlerinage a été présidée par Mgr J. Kreidler, évêque-
coadjuteur du diocèse de Rottenburg-Stuttgart.  
 
Dans son homélie, l’évêque a parlé du rayonnement de Sœur 
Ulrica vivant sans cesse en présence de Dieu. Elle avait acquis 
cette sagesse par la prière, l’union intense à Dieu, tout au long de 
son parcours terrestre.  



Quand l’homme accueille Dieu dans la prière et répond à ses 
invitations, il Le découvre peu à peu.  

« La présence de Dieu vient du ciel et cependant ne tombe pas du 
ciel. Nous devons aussi expérimenter cette présence, ce dialogue 
avec Dieu dans notre activité…  

Le désir de prier, la recherche de Dieu dans la prière, même quand 
nous ne ressentons rien, est le meilleur chemin pour maintenir le 
contact avec Lui et habiter en Lui. » 

 
Toutes les heures, à partir de 11h.45 

dias sur la vie de la bienheureuse dans la maison Ulrika 
 
L’après-midi de 13h.30 à 14h.30 adoration dans l’église du 
couvent. 
 
A 15h.30 Vêpres avec la bénédiction du St-Sacrement 

________________ 

 
Durant l’été, presque chaque année, s’organise un autre 
pèlerinage, très haut en couleurs, celui des villageois de  
Unterstadion où notre Bienheureuse fit ses écoles primaires.  
105 kilomètres à vélo ne sont pas de trop pour rendre hommage  à 
leur vénérée et aimée Sœur Ulrica ! 
Nombreux sont les signes de cette vénération populaire à 
Unterstadion à l’égard d’une fille de « chez nous ». 
 
† Dès avant sa béatification, l’église rénovée de Notre-Dame-des  
   Neiges devint aussi l’église dédiée à Sœur Ulrica.  
† La fontaine-Ulrica, réalisation d’un artiste alsacien, présente  
   Sr Ulrica  entourée d’une couronne de roses et de médaillons  
   Illustrant  les œuvres de miséricorde. 
    
 
 
 
 
 



 
Témoignages : 
 
Les désagréables et inquiétantes enflures qui, à tous moments, se manifestaient 
sur mon visage et qui résistaient à tout médicament, ont pratiquement disparu 
depuis que j’ai demandé l’aide de Soeur Ulrica. 
Grand merci à Sœur Ulrica.  
                                                                                                                           Z. 
 
Depuis que je rends visite à Sœur Ulrica à la crypte et que je lui confie mes 
soucis, mes peurs, je me sens apaisée et mon comportement a changé. J’ai 
maintenant le courage d’affronter mes proches. Sœur Ulrica m’a fait un bien 
immense. 
                                                                                                                           S.  
 
Nous recommandons à tout le monde de s’adresser avec confiance et grande 
foi à la bienheureuse Sœur Ulrica. Elle intercède auprès de Dieu avec efficacité. 
                                                                                                                  M. et R. 
 
J’aimerais remercier Sœur Ulrica. Auprès de sa tombe où je me rends souvent, 
j’ai puisé beaucoup de force et de paix intérieures. Grâce à cela, j’ai pu résoudre 
les problèmes  de ma place de travail. Le mobbing était si fort que j’en étais 
tombée malade. 
                                                                                                                          F. 

_____________________ 
 

Timbres, cartes postales et collections. 
Merci à vous qui nous les envoyez, c’est une aide précieuse pour les missions. 

N.B. pas décoller les timbres surtout les anciens. 
Secrétariat des missions  Kybourg 20  CH 1700 Fribourg 

 
Visitez notre site : http://www.ingenbohl-fr.ch/ 
Vous pouvez nous contacter aux adresses suivantes : 
- verene@ingenbohl-fr.ch 
- benedicta@ingenbohl-fr.ch 
- gertrude@ingenbohl-fr.ch 
- rose-marie@ingenbohl-fr.ch 
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