
 

    

  



Mère Marie-Thérèse rayonne… 

Le rayonnement de Mère Marie-Thérèse attire de nombreux 

pèlerins qui se recueillent sur sa tombe à la crypte de la Maison 

Mère à Ingenbohl. Elle accueille tous ceux et celles qui lui 

confient leurs soucis. Maintes prières exaucées témoignent de 

sa charité puisée dans le cœur de Dieu qui se répand sur ses 

enfants en détresse. 

Rayonnement à travers l’engagement 

Dès son premier contact avec le Père Théodose, Catherine 
Scherrer choisit de consacrer sa vie à Dieu et fait profession 
religieuse en fin d’année 1845. Elle a 
promis fidélité au Père Théodose dont 
elle comprend le projet : écoles, 
pauvres et malades, problèmes sociaux. 
Cet engagement, pris à travers une 
poignée de main mémorable, l’amènera 
à poursuite l’œuvre du Père Théodose après sa mort en 1865.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

Rayonnement par la persévérance 

Qui assurera la succession financière du fondateur défunt ? 

Mère Marie-Thérèse signe le contrat de succession, consciente 

de l’étendue du désastre. Les dettes sont nombreuses, l’argent 

manque, les démarches pénibles, les quêtes, les 

privations…Mère Marie-Thérèse vit cela avec entêtement dans 

la confiance et en s’appuyant sur son Seigneur. 

Après 4 ans de courageuse persévérance, et grâce à l’aide de ses 

sœurs, Mère Marie-Thérèse peut mettre un point final au 

chapitre des dettes. 

« La tranche de pain était bien mince en ces années, diront les 

sœurs, mais ce fut le plus beau temps de notre vie ». 

 



Rayonnement avec Force dans l’épreuve 

La scission, le choix entre les sœurs de Menzingen ou 

d’Ingenbohl, fut une épreuve pour Mère Marie-Thérèse. Il fallait 

se décider, elle est tiraillée. L’unité de la congrégation est 

menacée. Elle a vécu ces événements pénibles en accueillant la 

force que Dieu lui donne. Ainsi, de l’unique fondation, 

surgissent deux instituts. 

Le décès du Père Anicet Regli, successeur du fondateur comme 

supérieur de la congrégation, prive Mère Marie-Thérèse d’un 

soutien fidèle, prudent et dévoué. Son remplaçant projette des 

changements qui rendraient l’Institut infidèle à sa mission. 

Mère Marie-Thérèse a la difficile tâche de demander à l’évêque 

de la décharger de sa charge (ce qui ne sera pas fait). 

Elle encourage ses sœurs : ne vous découragez pas, mais 

regardez vers Celui de qui vient le secours. 

Rayonnement dans le vécu de sa mission 

Mère Marie-Thérèse a vécu un 
formidable courage dans la foi, une 
espérance chevillée au cœur, 
confinant à une audace qui cohabite 
avec une sage prudence, cet amour 
qui débordera sur tant de personnes 

et de situations ! Mère Marie-Thérèse parcourt l’Europe pour 
quêter, fonder d’autres établissements, visiter les sœurs dans 
les homes, les écoles et les hôpitaux. Elle marque à jamais sa 
famille religieuse par la force de sa foi, son énergie rayonnante, 
son courage plein de bonté.  À sa mort, le 16 juin 1888, on 
compte 1596 sœurs, 397 établissements. Tel est le 
rayonnement de Mère Marie-Thérèse en Suisse et dans le 
territoire de l’empire austro hongrois.  

 



Sœur Ulrica rayonne … 

Rayonnement manifesté dans l’humilité, la pauvreté 

Sr Ulrica a vécu sa petitesse comme une grâce déjà dans son 

enfance puis dans l’humble service d’aide-cuisinière à Bühl et à 

Baden-Baden. Pareille à un vase vide, elle est tout accueil au 

trésor que Dieu verse en elle. Elle peut dire : « Je suis pauvre et 

pourtant je possède tout ».            

Rayonnement vécu dans l’offrande priante 

Ceux qui l’ont observée à l’église en témoignent : immobile, elle 

est à genoux, le regard fixé sur l’invisible, rien ne peut la 

distraire. C’est là qu’elle puise la force, la paix 

que rien n’ébranle. C’est là qu’elle nous invite 

à déposer tout ce qui nous blesse, nous 

emmure. Sa prière n‘est qu’une immense 

communion avec le Bien-Aimé. « Je t’offre 

mon corps et mon âme, ma mémoire, mon 

intelligence, ma volonté, ma liberté.  

Rayonnement en communauté et au travail 

Sr Ulrica mène une vie religieuse sans ostentation, témoignant 

d’un dévouement et d’une charité sans faille. Elle participe à la 

vie communautaire, prend part à la joie des récréations. Elle est 

à l’écoute des Sœurs et des employées. Dans cette vie 

apparemment insignifiante, son visage reflète un tel éclat qui 

apaise les plus récalcitrants et les transfigure. A la cuisine, on 

aime travailler avec elle. Son ardeur à la tâche et sa joyeuse 

piété entraînent son entourage. Elle dit à une consoeur : « Sois 

toujours honnête et droite, assidue, ponctuelle, gaie joyeuse. » 

Son comportement a même provoqué le retournement de sa 



responsable au caractère difficile. Elle investit tout l’ingéniosité 

de son amour miséricordieux auprès de Gusti, pauvre fille qui 

sort de prison. Elle avait tué son enfant.                                                                                                     

Rayonnement dans sa traversée du désert  

C’est l’heure de Gethsémani. Sr Ulrica connaît la souffrance 

physique (tuberculose, infection générale, faiblesse 

croissante…) et morale : tentations au niveau de la foi … Au lieu 

de consolation, d’élans, d’extases, elle boit à la coupe amère de 

l’agonie du Christ. Elle est assaillie de doutes, de manques de 

confiance. Cependant, proche de sa fin, la nuit semble moins 

obscure. Elle rayonne la paix … 

Rayonnement sur le monde 

Beaucoup, aujourd’hui encore, trouvent en elle encouragement 

à vivre leur foi dans le quotidien d’une vie simple. 

Béatifiée le 01.11.1987, elle se fait solidaire de toute souffrance 

humaine et ne cesse d’intercéder pour tous ceux qui se confient 

à elle. Très tôt, à Hegne, une grande affluence de pèlerins, 

même non catholiques, viennent se recueillir devant sa tombe… 

La diversité et le nombre des 

relations illustrent le large éventail 

de ceux qui la prient.  

Elle est un trésor dans le champ qui 

fructifie dans le monde. Même en 

Afrique, une paroisse de l’Ouganda a demandé des Sœurs de sa 

congrégation !    

Sous l’emprise de Dieu, Sr Ulrica porte en elle un feu qui ne 

cesse de rayonner et de nous réchauffer ! 

 



Sœur Zdenka rayonne … 

Rayonnement parmi les siens 

Dans la simplicité d’une modeste maison de paysans, Caecilia y 

grandit avec ses 4 frères et 6 sœurs. La pauvreté matérielle de 

son milieu n’y étouffe en rien la joie de vivre. Leur seule richesse 

est l’amour. Dotée d’une volonté de fer, Cecilia témoigne d’une 

sérénité joyeuse.  Son   sourire ne s’efface jamais.   Elle apprend 

à s’oublier elle-même et à penser davantage aux autres. 

 Quel rayonnement bienfaisant ! 

Rayonnement dans le choix de sa vocation 

Attirée par la vie religieuse, elle découvre les traces de Dieu 

dans la Congrégation des Sœurs de Charité de la Sainte Croix. 

Elle est impressionnée par les religieuses toute données à Dieu 

et dévouées aux pauvres. Pourquoi ne pas, elle aussi, Lui 

remettre sa vie entièrement ? La vie religieuse de Sr Zdenka 

s’ouvre dans l’allégresse de son engagement.  

Comment ne pas rayonner, elle qui veut être disciple du Christ ?   

Rayonnement dans une situation politique communiste 

En Tchécoslovaquie, sous la dictature 

communiste, témoigner de Dieu suscite une 

haine implacable. Sr Zdenka, comme 

infirmière, est en contact étroit avec les 

victimes de la torture. Son avenir est 

menacé : « A chaque heure de ma vie, je suis 

disponible aux grâces et à l’action de Dieu. Mon sacrifice va me 

coûter cher mais je désire être généreuse ». Dans cette Eglise en 

détresse où Dieu et les croyants sont devenus des hors-la-loi, Sr 

Zdenka va être suspectée, emprisonnée, torturée et connaître  



Les affres de l’isolement. La croix est devenue une âpre réalité. 

Quel rayonnement spirituel doit naître d’une telle disposition ! 

Rayonnement courageux : des prêtres condamnés 

Sr Zdenka ose entrer en résistance. A deux reprises, elle 

participe à la libération de prêtres. La première fois, sa tentative 

est couronnée de succès, mais alors qu’elle renouvelle son geste 

de résistance, la police secrète l’arrête et l’emprisonne. Elle 

devra subir des interrogatoires sous la torture et vivre des mois 

de souffrances indicibles.  

Même dans la souffrance, elle ne cesse de rayonner… 

Rayonnement qui se dirige vers le Ciel 

L’heure de rencontrer son Bien-Aimé a sonné. Au 

matin du 31 juillet 1955, elle demande la 

communion et s’endort pour toujours. Depuis, 

son rayonnement lumineux a certes aidé tant de 

victimes du régime communiste et aujourd’hui 

encore, combien de croyants la prient ! 

Dans la reconnaissance, une religieuse lui adresse cet hommage 

Sr Zdenka, tu es sourire pour tes Consoeurs et ceux que tu rencontres 

Tu es amour pour les malades que tu soignes  

Tu es force dans les tortures imposées par les communistes 

Tu es joie même quand ton Bien-Aimé se cache dans les nuages 

Tu es courage dans la souffrance et la maladie 

Tu es lumière dans la nuit de l’épreuve 

Tu es soleil de joie pour ceux qui t’ont connu 

Tu es audace lorsque tu veux sauver des prêtres en les cachant  

A l’ombre de son rayonnement, unissons-nous à elle dans l’action de 

grâce ! 



1825-1888 

 Aux amis et amies de Mère M. Thérèse 

En ce mois d'octobre, nous commençons à être dans l'ambiance pour 

fêter en 2025 le 200e anniversaire de la naissance de notre 

Bienheureuse Mère Maria Thérèse Scherer. Chaque province, chaque 

vicariat chaque maison se prépare à célébrer cet événement.  Pour 

nous, à Fribourg des précisions paraîtront dans le feuillet du 

printemps.  

Quand il confie une mission, Dieu donne les moyens de la remplir. 

Mère Marie-Thérèse, en parcourant l’Europe pour quêter, fonder 

d’autres établissements, visiter les sœurs dans les homes, les écoles 

et les hôpitaux, marque à jamais sa famille religieuse par la force de 

sa foi, son énergie rayonnante, son courage plein de bonté, à travers 

le monde. 

Nous continuons d’être proches de vous, à l’écoute de vos soucis,  

de vos demandes de prières et partages. Nous vous remercions  

pour votre constante fidélité, vos messages, vos dons si généreux.   

Merci de nous communiquer vos changements d’adresse. 
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