Soeur Marie-Germaine Frésard (Yvonne)

Née le 8 juillet 1927
Profession le 23 mai 1955

Décédée le 16 aolit 2026
A l'Institution de santé pour Religieuses et Religieux Fribourg

Sceur Marie-Germaine est née le 8 juillet 1927 a St Brais, petit village pittoresque situé sur
le plateau des Franches-Montagne. Née de parents catholiques, elle est I'ainée de 6 enfants,
trois freres et deux sceurs. Elle a passé son enfance a la ferme et se rendait joyeusement a
I’école primaire. Elle préférait I'étude aux vacances.

Tres tot, elle pensa a la vie religieuse. Chaque A 16 ans déja, elle en a parlé a ses parents qui
la trouvaient trop jeune et souhaitaient qu’elle vive d’autres expériences. Elle resta encore
trois ans a la maison, travaillant a la ferme, sans plaisir. Ensuite, elle travailla comme
sommeliére a St Brais, puis, selon son désir, en ville, a Porrentruy.

En 1949, elle retourne chez ses parents et prépare son entrée au couvent. Apres plusieurs
recherches dans différentes congrégations, elle décide d’entrer au couvent chez les sceurs
de la Ste Croix d’Ingenbohl a Fribourg.

Tout au long de sa vie religieuse, elle a traversé monts et collines pour vendre différents
articles en I'honneur des missions. Elle avait des dons particuliers et beaucoup de
persévérance. Elle courrait vers le but et elle avait de bons résultats.

Nous avons reconnu en elle un esprit missionnaire.

Son apostolat principal se passa aupres des enfants des écoles enfantines en tant que
maitresse de la petite enfance. Domaine ou elle a excellé. Elle a pris du plaisir et elle s’est
dévouée.

Il a fallu une chute pour quitter Moutier en urgence en direction de Fribourg. Elle est
accueillie a I'ISRF ou elle va y rester depuis 2020 jusqu’a ce jour. Elle a marqué son passage
par des sommeils répétés durant plusieurs journées mais aussi par ces moments et ces jours
ou elle était réveillée et en pleine forme. Elle parlait, elle mangeait et surtout elle souriait.
Son sourire a marqué les personnes qui I'ont rencontrées et celles qui s’occupaient d’elle.
Nous avons recu beaucoup de témoignages.

Nous voulons exprimer nos remerciements au personnel soignant de I'ISRF avec lequel elle
avécu 6 ans : pour les soins de chaque jour, la présence attentive et I’écoute. Merci surtout
pour le respect de son rythme de vie.

Le 8 juillet dernier, tu as fété tes 99 ans. Quand tu étais petite, Tu nous as dit que
lorsque tu voyais une sceur, tu enviais son bonheur. Ce bonheur, tu I’as cherché tout
au long de ta vie et maintenant, tu I’as trouvé. Il t'est donné.

Chere sceur Marie-Germaine, Que tout ce que tu as accompli et vécu de beau
continue de vibrer en nous !



